
 

  Oberton- und Untertonsingen 
      Chöömii - Workshop mit Samy Ool 

 
Der Workshop richtet sich vor allem an Menschen, die überhaupt singen 
möchten. Es sind insbesondere Anfänger und fortgeschrittene Anfänger 
angesprochen. Schwerpunkt ist die Einführung in die zentralasiatischen 
Kehlkopfgesangstechniken. 
Bereits im ersten Workshop werden die Techniken zum Ober – und 
Untertonsingen erfahren.  
Mit diesen Schlüsseln kann jeder dann alleine weitergehen und seine  

Fortschritte machen. 
An diesem intensiven Workshoptag haben wir auch Gelegenheit, die 
verschiedenen Übungen zu vertiefen. Auf die Bedürfnisse des Einzelnen kann 
ausgiebiger eingegangen werden. 
 
Unabhängig vom Schwerpunkt Chöömii-Singen habe ich das Anliegen, 
Menschen dazu zu verhelfen, ihre Stimme zu entdecken, eben zu singen. 
Ich betrachte es als eine der schönsten und wichtigsten Dinge im Leben, sich 
selbst seine Stimme zum Geschenk zu machen.  

So begibt man seinen eigenen Körper mit sich in Resonanz, und somit in den 
Kontakt mit Nada Brahma – Die Welt ist Klang. 
Meine Methoden sind eher spielerisch, auf Imitation und Improvisation beruhend. 
Dennoch, oder gerade daher führen sie zu erstaunlichen Ergebnissen. 
Musikalische Grundkenntnisse sind nicht erforderlich, bestenfalls nützlich. 
Es bedarf nur ein wenig Mut... 
In einem geschützten Rahmen kann sich jeder frei fühlen, sich zu probieren, so 
wie vielleicht allein im Auto... 

 
www.samydesign.de 

Samy-Ool 
 
Kurstermin: 
WANN:  So, 08. Juli 2012 
Zeit:  14 – 18 Uhr 
WO:  ZURAG Atelier, Galerie, Mongolei Kunst & Kulturzentrum, 
Böckhstrasse 26, 10967 Berlin Kreuzberg, (U–Bahn 8 Schönleinstrasse)  
Beitrag:  EUR 35,- 
Organisation: info@zurag.de, Tel. Otgo 0176  65 931 999, 

Mehr Info unter www.zurag.de 
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